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	Министерство образования России рекомендует программно-методический комплекс “Практическая психология”, разработанный Творческим объединением психологов “Синтон” под руководством Козлова Н.И., для использования в учебном процессе педагогических ВУЗов и училищ Российской Федерации, а также в качестве самостоятельного спецсеминара в педагогических классах общеобразовательных школ, лицеев, гимназий и колледжей.
	Программно-методический комплекс включает в себя:
	— учебную программу спецсеминаров (тематика: “Психология педагогической деятельности”, “Искусство общения и психология межличностных отношений”, “Психология делового общения”, “Семейные отношения”, “Сексология” (каждый семинар — 24-28 ч.);
	— учебные планы семинаров;
	— учебник (Козлов Н.И. “Как относиться к себе и людям: практическая психология на каждый день”);
	— методические разработки (сценарии) занятий;
	— раздаточный материал для проведения занятий.


Заместитель Министра   [image: ]А.Г.Асмолов

Цикл "Практическая психология на каждый день" — основной, хотя и начальный, цикл "Синтон-программы". Оптимален для старших школьников и молодежи, с психологией никак не знакомой. Занятия быстро сближают людей друг с другом, создают теплую и рабочую атмосферу. Цикл состоит из 16 четырех-часовых занятий, тематика: "Какие мы?" "Близкие отношения: хочу ли? могу ли?" "Психологический КВН", "Независимость и свобода", "Открытость и доверие", "Знакомство на улице", "Искусство и техника общения: ваша теплота, пластичность и сила", "Перехват и передача инициативы в общении", "Этот человек мне нравится", "Какой я в межличностных отношениях", "Когда сложно с близкими", "Курс молодого бойца (техника общения с администрацией и службой быта)", "Кто я? Какой я?" и др. Цикл учит умению доверять, глубже понимать себя и других. Чтобы облегчить ведущему "свободу маневра", к циклам занятий приложена большая подборка дополнительных игр и упражнений.
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Занятие 1: "Встреча"
[bookmark: _Toc390583229]Круг настройки
Все встают в общий круг правильно, М–Ж. Поздравление с началом занятия и курса, аплодисменты. Взялись за руки, музыка, настройка.
Посмотрите на людей вокруг вас и постарайтесь запомнить каждого.
Ваши первые впечатления от этого круга? Какими вы видите этих людей? Есть ли здесь люди, которые вам интересны? Чем они вам интересны? Выделите для себя этих людей. Как вы думаете, а кому здесь интересны вы? Постарайтесь отметить этих людей тоже. 
А кто вам не интересен? Неприятен? Постарайтесь определить, почему. Загляните в себя. Если есть гипотеза, что неприятны в первую очередь те, в ком есть то, что нам не нравится в нас самих, что свое — плохое — вы увидели в этих людях?
Как вы предполагаете, с кем из присутствующих вы могли бы подружиться? Вы подойдете при случае к этому человеку? Как вы думаете, кто в этой группе окажется лидером? Среди ребят? Среди девушек? А кто окажется на периферии? А где окажетесь вы?
Какие чувства у вас в душе, когда вы стоите в этом кругу и смотрите на всех этих людей? Вас устраивает быть частью этого круга? Обратите внимание на свои руки, ладони. Вы стоите уже несколько минут. Вы обратили внимание на ладони людей справа и слева от вас? Чьи ладони были дружелюбнее к вам? А к кому были дружелюбнее вы? Если бы вы были дружелюбными, какими были бы ваши ладони? А что вы не сделали, чтобы быть добрыми раньше?
· Спасибо, теперь все сели.
[bookmark: _Toc390583230][bookmark: _Toc375628558]Две Темы
Все получают бумажки с Вопросами (см. ниже) и ходят в свободном броуновском движении, встречаясь кто с кем хочет. При встрече каждый имеет право задать ДВА ВОПРОСА и должен на ДВА ВОПРОСА ответить, только КОРОТКО. Замысел: не устраивать теоретические дискуссии, а почувствовать по ответам человека.
Вначале показать в демонстрационке: ведущий подходит к разным сидящим в общем кругу людям и задает им эти вопросы. Покажите, как за Ответом открывается Человек.
Все встали в один общий круг, присмотрелись, к кому хотели бы подойти, какие темы-вопросы хотели бы ему задать.
Работа.
· Это упражнение идет минут 20-30 с очень большой активностью, энтузиазмом и смыслом.
По окончании задания сидя в общем кругу свободная дележка впечатлениями и ответ на вопросы ведущего:
– Кому чаще задавался какой-то один вопрос? Какой?
– А кто чаще сам задавал один "любимый" вопрос? Какой? Почему?
– Кому было нелегко отвечать на некоторые вопросы? Какие?
– Кто встречался с яркими, неожиданными ответами?
– Кто запомнился? Кого бы Вы могли отметить?
Спасибо!
· Возможный вариант завершения этого задания: ведущий предлагает участникам разорвать имеющиеся у них бумажки на три части и раздать эти "белые метки" тем людям, чьи ответы были самыми яркими и интересными. Это делается стоя в общем кругу, и не все одновременно, а по три-четыре человека в порядке, определяемом ведущим. Естественно, дареное не дарят. После этого все садятся. Ведущий просит вставать людей с называемым им количеством полученных "белых меток". Называть следует по нарастающей, от меньшего к большему. Встающим, особенно лидерам, аплодисменты! Кстати, ведущему неплохо было бы ввести традицию в общем кругу садиться "правильно": мальчик-девочка.
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